Veranstaltungen der LG-Vereine:

Datum Veranstaltung Veranstalter Seite
13.02.2011 29. Schiler-Hallensportfest Mihlenberger SV 10
26.02.2011 41. Eilenriede-Waldlauf SV Eintracht 11,12
06.05.2011 Springerabend SV Eintracht 13
20.05.2011 Dreikampf Schuler/innen TV Badenstedt 14
20.05.2011 Springer- und Speerwurfmeeting TuS Bothfeld 15
21.05.2011 13. Marathon-Staffellauf TK zu Hannover 16
28.05.2011 Sparkassen-Meeting Erika-Fisch-Stadion LG Hannover 18,19
05.06.2011 14. Fest der Muhlenzwerge Muhlenberger SV 20
17.06.2011 Landesoffener Drei-, und Vierkampf TuS Bothfeld 22
01.07.2011 9. Eilenriede-StralRenlauf 10 km SV Eintracht 23,24
28.08.2011 Mehrkampftag fur Schiler/innen B, C, D SV Eintracht 25,26
im Erika-Fisch-Stadion (MKA)
31.08.2011 Mittel- und Langstreckenabend im LG Hannover 27
Sportpark Wettbergen

04.09.2011 20. Germanen-Olympiade Mihlenberger SV 28
09.09.2011 Werferabend SV Eintracht 29
16.09.2011 Schilersportfest TV Badenstedt 30
08.10.2011 Werfertag fir alle Altersklassen TuS Bothfeld 31
14.10.2011 7. Eilenriede-Finfer SV Eintracht 32,33
13.11.2011 35. Hermann-L&éns-Park-Lauf TK zu Hannover 34
20.11.2011 4. ,Bothfelder Herbstlauf* TuS Bothfeld 35
11.12.2011 34. Muhlenberger Nikolauslauf Muhlenberger SV 36

08./09.01.2011 1. ,Leistungsbezogener Sichtungswettbewerb“ Anfang 2011
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2. Leistungsbezogener Sichtungswettbewerb“ Anfang 2011 41
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eMail: helmut.roders@amx.de
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Liebe Leichtathletinnen und Leichtathleten,
liebe Freunde der Leichtathletik,

mit der erneuten Herausgabe einer gemeinsamen Veranstaltungsbroschiire wollen die
LG-Vereine auch im Jahr 2011 alle Leichtathletinnen und Leichtathleten nach Hannover
zur Teilnahme an den ausgeschriebenen Veranstaltungen einladen. Wie bereits in den
Vorjahren sind auch die Ausschreibungen der Hallensportfeste des Kreis-Leichtathletik-
Verbandes Hannover-Stadt im Sportleistungszentrum in dieser Broschire enthalten.

Wir begriBen Sie sehr herzlich in Hannover und wiinschen ein erfolgreiches
Wettkampfjahr mit guten Ergebnissen. Uber eine Teilnahme an den in diesem
Ausschreibungsheft angebotenen Veranstaltungen wirden wir uns sehr freuen.

Unser Dank gilt allen Ausrichtern der Veranstaltungen, den Organisatoren, den
tatkraftigen Helfern aus den Vereinen und den Kampfrichtern zusammen mit dem Kreis-
Leichtathletik-Verband Hannover-Stadt fur den unermidlichen Einsatz und die
fachkundige Arbeit.

Bedanken méchten wir uns auch bei den Unternehmen, die mit ihren Anzeigen in dieser
Broschiire die Herausgabe des Veranstaltungsheftes unterstiitzen.

Ein besonderer Dank gilt der Sparkasse Hannover, der Landeshauptstadt Hannover,

dem Fd&rderverein der LG Hannover und der Salzgitter Maschinenbau AG, die durch ihre
finanzielle Hilfe die herausragenden Erfolge unserer Athletinnen und Athleten im
Wettkampfjahr 2010 ermdglichten. Unsere Athletinnen und Athleten waren auf mehreren
internationalen Veranstaltungen erfolgreich im Einsatz. Bei Deutschen Meisterschaften,
Norddeutschen- und Landesmeisterschaften wurden eine Vielzahl von Titeln und
hervorragende Platzierungen gewonnen. Die Frauen- und Mannermannschaften
erreichten erstmals beide vor heimischer Kulisse in Hannover den Bundesligaendkampf
der Deutschen Mannschaftsmeisterschaft (DMM), wo unsere Frauenmannschaft die
deutsche Vizemeisterschaft feiern konnte.

Mit dem Erika-Fisch-Stadion (frther Mehrkampfanlage) im Sportpark Hannover steht uns
eine aulderordentliche attraktive Wettkampfstatte fur die Leichtathletikveranstaltungen zur
Verfiigung. Auf das am Sonnabend, den 28. Mai 2011 stattfindende Sparkassen-Meeting
der Sparkasse Hannover weisen wir besonders hin. Fir die Sieger einzelner
Wettbewerbe sind Geldpreise ausgelobt. Wir erwarten ein hervorragendes
Leistungsniveau bei dieser Veranstaltung.

Allen Athletinnen und Athleten sowie den Besuchern unserer Veranstaltungen wiinschen

wir spannende und erfolgreiche Wettk&dmpfe und einen angenehmen Aufenthalt in der
Landeshauptstadt Hannover.

Mit freundlichen GrifRen

Peter Hampe

Vorsitzender



Klassen und Jahrgéange fiir das Jahr 2011

Fur das Wettkampfjahr 2011 hat gemaR IWR folgende Jahrgangseinteilung fiir die

bestehenden Wettkampfklassen Giiltigkeit:

Senioren/Seniorinnen

Manner, Frauen
Junioren/Juniorinnen
Mannliche Jugend A
Ménnliche Jugend B
Weibliche Jugend A
Weibliche Jugend B

Schiler/innen A

Schiler/innen B

Schiler/innen C

Schiler/innen D

M70/W 70
M 65/ W 65
M 60 /W 60
M55/ W 55
M 50 /W 50
M45/W 45
M40/W 40
M35/W 35
M 30/W 30

M18+M 19
M16 +M 17
W18 + W 19
W16 + W 17
M15 W15
M14 W14
M13 W13
M12 W12
M11 W11
M10 W10
M9 W29
M8 W28

Jahrgéange
1941 und alter
1942 bis 1946
1947 bis 1951
1952 bis 1956
1957 bis 1961
1962 bis 1966
1967 bis 1971
1972 bis 1976
1977 bis 1981
1991 und alter
1989 bis 1991
1993 und 1992
1995 und 1994
1993 und 1992
1995 und 1994
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003 und junger

Fur Mannschaftswettbewerbe der Schiler und Schilerinnen gilt folgende

Altersklassenzusammenfassung:

Schiler/innen A
Schiler/innen B
Schiler/innen C

Schiler/innen D

M 15/ M 14
M13/M 12
M11/M 10
M 9/M 8

W 15/ W 14
W13/ W 12
W11/ W 10
W 9/W 8



Allgemeine Austragungsbestimmungen

Alle Wettkampfe werden nach den ,Internationalen Wettkampf-Regeln“ und

,DLV Satzung und Ordnungen®, neueste Ausgaben, und unter Anwendung der
gultigen Mehrkampfwertungen bzw. Punktetabellen durchgefiihrt. Sie sind
angemeldet und vom NLV genehmigt. Sie stehen unter amtlicher Aufsicht des
Kreis-Leichtathletik-Verbandes Hannover-Stadt. Alle Veranstaltungen sind, sofern
nicht in den Einzelausschreibungen anders vermerkt, landesoffen. Gaste werden

zugelassen.

Gerate — ausgenommen Stabhochsprungstdbe — werden vom Veranstalter gestelit.
Eigene Gerate kénnen nach Uberpriifung benutzt werden.

Zur Befestigung der Startnummern sind Sicherheitsnadeln mitzubringen.

Meldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs berticksichtigt. Eine
Meldebestatigung erfolgt nicht.
Der Meldetermin ist einzuhalten. Nachmeldungen kénnen nur angenommen

werden, wenn sie den organisatorischen Ablauf der Veranstaltung nicht gefédhrden.
Alle Veranstalter schlie3en eine Haftung fiir Schadensfalle aller Art aus.

Ergebnislisten werden am Veranstaltungstage nicht erstellt. Fir die Nachsendung
bestellter Ergebnislisten ist ein Unkostenbeitrag zu zahlen. Bei Abgabe eines

ausreichend frankierten Briefumschlags (DIN A 4) entféllt der Betrag.
Organisationsbeitrdge siehe Einzelausschreibungen.
Umkleide- und Duschmdglichkeiten sind bei den Veranstaltungen vorhanden.

Auf allen Kunststoffanlagen dirfen nur Spikes mit maximal 6 mm Dornenlange

benutzt werden.



Gerategewichte (Stand 01.01.2011)
Altersklassen Kugel Diskus [Hammer| Speer | Gewicht
Senioren M 80 + 3,000 kg 1,000 kg | 3,000 kg| 400g | 5,450 kg
Senioren M70+M75 4,000 kg |[1,000kg|4,000kg| 500g |7,260 kg
Senioren M 60 + M 65 5,000 kg |1,000 kg |5,000kg| 600g |9,080 kg
Senioren M 50 + M 55 6,000kg |[1,500 kg |6,000kg| 700g (11,340 kg
Senioren M30..M45 7,260 kg |2,000kg|7,260kg| 800g (15,880 kg
Manner, Junioren M 20 u.a. 7,260kg |2,000kg|7,260kg| 800¢g
Ménnliche Jugend A |M 19/18 6,000 kg |[1,750 kg [6,000 kg| 800 g
Mannliche Jugend B |M 17/16 5,000kg |[1,500 kg |5,000kg| 700g
Schiler A M 15/14 4,000 kg |[1,000kg|4,000kg| 600g
Schuler B M 13/12 3,000 kg 0,750 kg |3,000 kg| 400g
Seniorinnen W75+ 2,000kg [0,750kg|2,000kg| 400g |5,450 kg
Seniorinnen W60-W70 3,000 kg 1,000 kg | 3,000 kg| 400g | 5,450 kg
Seniorinnen W 50 + W 55 3,000 kg |1,000 kg |3,000kg| 500g |7,260 kg
Seniorinnen W30 ... W45 4,000 kg 1,000 kg | 4,000 kg| 600g |9,080 kg
Frauen, Juniorinnen |W 20 u.&. 4,000 kg [1,000 kg |4,000kg| 600g
Weibliche Jugend A (W 19/18 4,000 kg |[1,000kg|4,000kg| 6009
Weibliche Jugend B |W 17/16 4,000 kg |[1,000kg|4,000kg| 600 g
Schilerinnen A W 15/14 3,000 kg 1,000 kg | 3,000 kg| 600 g
Schillerinnen B W 13/12 3,000kg |0,750kg| --—--- 400 g

Hldrdenstrecken/Hirdenmalfe (Stand 01.01.2011)
Altersklassen Strecke|Anz.| Héhe | Anlauf |Abstand|Auslauf
Manner, M 30, M 35 110 m | 10 {1,067 m|{13,72m| 9,74 m [14,02m
MJA, M 40, M 45 110 m | 10 {0,991 m[13,72 m| 9,14 m [14,02 m
MJB 110 m | 10 {0,914 m[13,72 m| 8,90 m [16,18 m
M 50, M 55 100 m | 10 {0,914 m{13,00 m| 8,50 m [10,50 m
M 60, M 65 100 m | 10 [0,840 m[12,00 m| 8,00 m [16,00 m
Frauen, WJA, W 30, W 35 100 m | 10 {0,840 m{13,00 m| 8,50 m [10,50 m
WJB 100 m | 10 [0,762 m[13,00 m| 8,50 m [10,50 m
M 70, M 75, W 50, W 55 80m | 8 [0,762m[12,00 m| 7,00 m [19,00 m
M 80 u.d., W 60 u.a. 80m | 8 [0,686 m|12,00m| 7,00 m [19,00 m
W 40, W 45, W 15, W 14 80m | 8 [0,762m[12,00m| 8,00m [12,00 m
M 15, M 14 80m | 7 (0,840 m|[13,50 m| 8,60 m [14,90 m
M 13, M 12, W 13, W 12 60m | 6 [0,762m|[11,50m| 7,50 m [11,00 m
Manner, MJA; M 30 ... M 45 400 m | 10 {0,914 m|45,00 m| 35,00 m [40,00 m
MJB, M 50, M 55 400 m | 10 [0,840 m|45,00 m| 35,00 m [40,00 m
Frauen, WJA, WJB, W30 .. W45 | 400 m | 10 {0,762 m|45,00 m| 35,00 m [40,00 m
M 15, M 14 300m | 7 ]0,840 m|50,00 m| 35,00 m [40,00 m
W 15, W 14 300m | 7 [0,762 m|50,00 m| 35,00 m [40,00 m
M 60, M 65, W 50, W 55 300m | 7 [0,762 m|50,00 m| 35,00 m [40,00 m
M 70 u.3., W 60 u.a. 300m | 7 [0,686 m|50,00 m| 35,00 m|40,00 m




Anfahrt zu den einzelnen Platzanlagen

TuS Bothfeld: Bezirkssportanlage Bothfeld, Carl-Loges-Str. 12, 30657 Hannover
Mit der Stadtbahn Linie 7 in Richtung ,Fasanenkrug® bis Haltestelle ,,
Kurze-Kamp-Stralle®, dann in Richtung Tennishalle (ca. 150 m).
Mit dem Auto aus Hannover oder A 2 Abfahrt Bothfeld tUber

Langenforther Stral3e, An den Hilligenwéhren, Carl-Loges-Str.

SV Eintracht Hannover: Platzanlage Hildesheimer StraBe 149
PKW: Die Anlage liegt zwischen den Stadtteilen Stdstadt und
Waldhausen direkt an Hildesheimer Stral3e gegenliber dem
Stadtfriedhof Engesohde. Die Anfahrt erfolgt tGiber die Hildesheimer
StralRe, Altenbekener Damm, An der Tiefenriede, Elkartallee zum
Parkplatz am Ende der HoppenstedtstralRe direkt vor der Anlage.
Bahn: Mit den U-Bahnen Linie 1, 2 und 8 (Haltestelle Altenbe-
kener Damm). Von dort ist die Anlage in ca. 10 min vom
Hauptbahnhof aus zu erreichen.
Miihlenberger SV: Bezirkssportanlage Miihlenberg, Ossietzkyring 30457 Hann.
Mit den Stadtbahnlinien 3 und 7 Fahrtrichtung Wettbergen (Station
Tresckowstralde) sowie diversen Buslinien.
PKW Anfahrt zum Stadtteil Hannover-Mihlenberg,
Parkplatz Ossietzkyring (Hinweisschilder "Sportanlagen")
Erika-Fisch-Stadion (Mehrkampfanlage im Sportpark Hannover)
PKW: Der Ausschilderung AWD-Arena folgen. Parkplatze am
Sportleistungszentrum (SLZ, Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 2a). Das
Erika-Fisch-Stadion liegt zwischen SLZ und AWD-Arena
(ehemals Niedersachsenstadion)
Bahn: Mit den U-Bahnen Linie 3 und 7 (Haltestelle Stadionbrucke ) ist
das Erika-Fisch-Stadion in ca. 15 min vom Hauptbahnhof aus zu

erreichen.



Miihlenberger Sportverein Hannover v. 1973 e.V.

- Leichtathletik -

Austragungsort:

Beginn:

Wettbewerbe:

Schiler/innen D
Schdiler/innen C
Schiler/innen B
Schiler/innen A

Anfangshéhen Hoch:

Hirdenabstand:

Wurf:

29. Schiiler-Hallensportfest
Sonntag, 13. Februar 2011

IGS Hannover-Muhlenberg, Hallen 1 bis 3,
Muhlenberger Markt 1, 30457 Hannover

10.00 Uhr far A-, B- und C-Schiler/innen
13.00 Uhr fur D-Schiler/innen

2x30 m Sprint, 2x30 m Hirden, Wurf, 4 x 1 Runden-Staffel

2x30 m Sprint, 2x30 m Hurden, Kugel, Hoch, 4 x 2 Runden-Staffel
2x30 m Sprint, 2x30 m Hirden, Kugel, Hoch, 4 x 2 Runden-Staffel
Kugel, Hoch, 3 x 3 Runden-Staffel

Schiler/innen C: 80 cm,
Schiler/innen B: 100 cm, - weiter alle 4 cm -
Schiler/innen A: 110 cm, - weiter alle 4 cm -

3 Hurden im Abstand von 7,50 m
Schiler M 9: Ball 200 g, alle tbrigen Klassen: Schlagball 80 g

Es werden ausschliellich Zeitldufe durchgefiihrt. Sieger wird, wer in 2 Laufen die
niedrigste Gesamtzeit hat, bei gleicher Gesamtzeit siegt der Teilnehmer mit der besten
Einzelzeit. Herrscht noch immer ein Gleichstand, wird die Platzierung mehrfach vergeben.

Urkunden:

Meldungen:

Jahrgangsweise fir die Platze 1 bis 8 und
bei den Staffeln fur die Platze 1 bis 3

Mit DLV-Vordruck bitte bis Montag, den 07. Februar 2011
(Posteingang) an

Manfred VoR, Lina Hihnle Weg 4, 30457 Hannover
oder per Email an manfred.voss@gmx.de

Nachmeldungen nur bis 60 Minuten vor dem jeweiligen Veranstaltungsbeginn gegen

doppeltes Startgeld.
Startgeld:

Haftung:

Anfahrt:

Hinweise:

Pro Disziplin 1,50 € Staffel: 2,50 €

Fur Unfalle, Diebstahl oder sonstige Schadensfélle wird vom
Veranstalter nicht gehaftet.

Mit den Stadtbahnlinien 3 und 7 Fahrtrichtung Wettbergen (Station
Muhlenberg), und diversen Buslinien.

PKW Anfahrt zum Stadtteil Hannover-Mhlenberg,

Parkplatz Ossietzkyring (Hinweisschilder "Sportanlagen")

Spikes durfen nicht getragen werden. Der Halleninnenraum

darf nur mit Sportschuhen mit heller Sohle betreten werden.




SV Eintracht Hannover

veranstaltet am Samstag, den

26. Februar 2011

seinen

41. Eilenriede - Waldlauf

auf dem Wiesen- und Waldgeldnde neben der Platzanlage des SV Eintracht

Hoppenstedtstr.

EINTRACHT
HANNOVER

Im Rahmen der Veranstaltung werden Kreismeisterschaften fur Schiler /-innen A und Jugend

A + B sowie Kreisbestenkdmpfe flir Schiler / -innen B des NLV - Kreises Hannover-Stadt
durchgefihrt. Kreismeister bzw. -beste werden die Erstplatzierten eines Vereins des NLV-Kreises
Hannover-Stadt. Es handelt sich um einen genehmigten Volks-Crosslauf, die Teilnahme ist daher
auch ohne Vereinszugehdrigkeit (Ausnahme: Meisterschaften und Bestenkdmpfe ) mdglich.

Eine Mannschaftswertung erfolgt in den Schuler-, Jugend- und Erwachsenenklassen sowie in den
Seniorenklassen M30/35, M40/45, M50/55, M60 u. a. durch Platzzifferaddition nach §5 VAO. Im
Langstreckenlauf Gber 8000 m erfolgt eine Durchlaufwertung, d.h. alle Teilnehmer dieser Laufe
werden zuerst unabhangig von ihrer Altersklasse in der jeweiligen Hauptklasse (Einzel und
Mannschaft) gewertet. Eine Einzel- sowie Mannschaftswertung in den jeweiligen Seniorenklassen

erfolgt zusétzlich wie in der Meldung angegeben.

Zu dieser Veranstaltung laden wir herzlich ein und wiinschen eine gute Anreise und den Wettkdmpfern viel Erfolg.

3 grofl’e Runden
2 grole Runden
2 grofde Runden
1 grof3e Runde

1 groRe Runde

1 kleine Runde

2 kleine Runden
2 kleine Runden
3 kleine Runden
3 kleine Runden
8 grofle Runden

Wettbewerbe und Zeitplan: Anderungen vorbehalten!
Lauf:
14.00 1. Manner Mittelstrecke, mJA, mJB: 3000 m
14.20 2. Frauen Mittelstrecke, wJA, wJB, Schuli W14/15: 2000 m
14.35 3. Schiler M 14 / M 15: 2000 m
14.50 4. Schilerinnen W8 /W 9: 1000 m
15.05 5. Schuler M 8 / M9: 1000 m
15.20 6. Schilerinnen W 7 u. jinger / Schiler M 7 u. j.: 600 m
15.35 7. Schulerinnen W 10 /W 11: 1200 m
15.50 8. SchilerM 10/ M 11 1200 m
16.05 9. Schilerinnen W 12 /W 13: 1800 m
16.20 10. SchilerM 12/ M 13: 1800 m
16.30 11. Manner + Senioren Langstrecke / 8000 m
Frauen + Seniorinnen Langstrecke:

Je nach Teilnehmerzahl werden Laufe zusammengelegt oder nach

Jahrgangen bzw. Altersklassen getrennt gestartet.
Meldungen: Bis 23. Februar 2011 (Eingang)

Online unter http://meldung.cosa-software.de

oder an

Martin Schréder, Grazer Str. 7
30519 Hannover
DiplFinw.Martin.Schroeder@gmx.de




Meldegebiihren:

Ergebnislisten:

Startnummeraus-
gabe:

Auszeichnungen:

Siegerehrungen:
Streckenrekorde:

Anfahrt:
Haftung:

Hinweise:

Durchfiihrung:

Erwachsene: 5€

Jugendliche: 4 €
Schuler: 3€
Nachmeldungen: + 2--€ bis 60 min. vor dem

jeweiligen Start mdglich.

Sie werden auf Bestellung gegen einen Betrag von 1,50 €
nachgesandt.

Ab 12.30 Uhr im Vereinsheim. Die Startnummern sind auf der
Brust zu tragen. Sicherheitsnadeln fur die Starthummern muss
jeder Teilnehmer selbst mitbringen.

Medaillen fur die drei Ersten eines Jahrgangs in allen
Schulerklassen.

Wanderpokale fir die Mannschaftssieger Manner Mittel- und
Langstrecke, Frauen Langstrecke, Sen. Langstrecke M30/35,
M40/45, M50/55, M60 u.a.

Urkunden fur die Platze 1 - 6 in den jeweiligen Altersklassen.
Mannschaftsurkunden werden mit bestellten Ergebnislisten
nachgesandt.

Wir bitten die Pokalverteidiger, die Pokale zum Wettkampf
mitzubringen oder bis zum Meldeschluss an die Meldeadresse zu
senden.

Alle Siegerehrungen finden ca. 30 min nach Beendigung der
L&ufe im Vereinsheim statt.

Manner  23:46 min  Schlechter, Mario Studafrika (1990)
Frauen 27:32 min  Fincke, Anette =~ SC Magdeburg (1990)

Siehe Seite 10

Der Veranstalter haftet nicht fur Unfalle, Diebstahle oder sonstige
Schadensfalle.

Das Tragen von Spikes ist nur bei geschlossener Schneedecke
erlaubt.

Umkleide- und Duschmdglichkeiten sind auf der Platzanlage
vorhanden.

Ergebnisse im Internet unter: www.klau-mich.info

Die Veranstaltung wurde unter der Nr. 1 07 3419 4 .. genehmigt
und wird beaufsichtigt. Die Veranstaltung wird gemaf3 IWR und
VAO durchgefuhrt.



SV Eintracht Hannover

veranstaltet am Freitag,

6. Mai 2011

seinen

Springerabend

auf der Platzanlage des SV Eintracht Hannover, Hildesheimer Str. 149.

EINTRACHT
HANNOVER

Zu dieser Veranstaltung laden wir herzlich ein und wiinschen eine gute Anreise und den Wettkdmpfern viel Erfolg.

Wettbewerbe: Méanner, mJA, mJB: Hoch, Stab, Weit, Drei
Schiler M15/ M14 / M13 / M12: Hoch, Stab, Weit, Drei (nur
M15)
Frauen, wJA, wJB: Hoch, Stab, Weit, Drei
Schilerinnen W15 /W14 /W13 /W12: Hoch, Stab, Weit,
Drei (nur W15)
Zeitplan: Hoch Stab Weit Drei
17.00 MW 12-13 alle Kl.: AH ca. MW 14/15,
1,02 m wd + Fr
Neutralisation n.V.
-Anderungen anschl. MW 14/15, wJ+ Fr md + Ma
vorbehalten-
anschl. mJ + Ma MW 12-13
ca. 19.00 alle Klassen
Steigerungshéhen: Hoch  +3cm Stab +10cm

Dreisprungbalken:
Meldungen:

Meldegebiihren:

Ergebnislisten:

Anlagen:
Anfahrt:
Hinweise:

Haftung:

Durchfiihrung:

7m,9m,11m, 13 m

Bis 2. Mai 2011 (Eingang) mit Angabe der Anfangshéhen

Online unter http://meldung.cosa-software.de oder an

Martin Schréder, Grazer Str. 7, 30519 Hannover, Tel.: 0511/835617
DiplFinw.Martin.Schroeder@gmx.de

Erwachsene: 3,50 €
Jugendliche: 3, €
Schiler: 2,50 €

Nachmeldungen: +2,-- € (pro Disziplin)

bis 60 min. vor dem jeweiligen Start
mdglich.

Bestellte Ergebnislisten und Urkunden werden gegen einen Betrag von
1,50 € nachgesandt.

Sprunge auf Kunststoff (bis 6 mm Dornenlénge)
Siehe Seite 10
Das Wettkampfburo ist ab 16.00 Uhr gedffnet.

Der Veranstalter haftet nicht fir Unfalle, Diebstahle oder sonstige
Schadensfalle.

Die Veranstaltung wurde unter der Nr. 1 07 3419 4 .. genehmigt
und wird beaufsichtigt. Die Veranstaltung wird geman IWR
und VAO durchgefihrt.



Turnverein Badenstedt von 1891 e. V.
-Leichtathletik-

Schiiler-Sportfest am Freitag, 20. Mai 2011

Ort: Vereinsanlage TVB, Salzhemmendorfer Str. 12
30455 Hannover-Badenstedt

Beginn: 16.00 Uhr

Ende: ca. 19.00 Uhr

Wettbewerbe: Dreikampf fur Schiler/Schilerinnen A - D
Sprint/Sprung/Wurf

Meldungen an: Andrea Raatz, Remarqueweg 29, 30455 Hannover

E-Mail: andrea.raatz@gmx.de
Meldeschluss: 17. Mai 2011 (Eingang)
Organisations-
beitrag: Schiler 3,00 €
Nachmeldungen bis 60 min. vor Beginn + 2,00 €
Meldungen per E-Mail sind nur mit Bestétigung giiltig.

Ergebnisse: im Internet unter www.tv-badenstedt.de

Auszeichnungen: Medaillen fur die drei Erstplatzierten pro Jahrgang
Urkunden flr alle Teilnehmer/innen

Haftung: Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung bei Unféllen,
Diebstahl oder sonstigen Schadensféllen.

Allen Teilnehmern und Teilnehmerinnen eine gute Anreise und viel Spal} und Erfolg!



Turn- und Sportverein Bothfeld von 1904 e.V.

Bezirkssportanlage Bothfeld, Carl-Loges-Str. 12, 30657 Hannover

Springer- und Speerwurfmeeting
Freitag, 20. Mai 2011

Wettbewerbe: Weitsprung: maénnliche und weibliche Jugend, Manner, Frauen
Hochsprung: alle Altersklassen ab W/M 9 und élter
Speerwurf: Schiiler/innen B+A und Jugend B

Anfangshéhen: Schiler/innen Cund B 0,93 m +4 cm

Schiler/innen A 1,17 m+4 cm
Sonstige 1,25 m + 4 cm TuS
Bothfeld
Anlage: Kunststoffanldufe, Spikes bis 6 mm zul&ssig. 04

Dusch- / Umkleidemdglichkeit vor Ort.

Meldegebiihren: Manner, Frauen, Senioren 3,00 €
Jugendliche 2,50 €
Schiler/innen 2,00 €
www.la-tusbothfeld.de
Meldungen: Bitte per E-Mail bis 18.05.2011 an:

meldungen@la-tusbothfeld.de
Wichtig: Eingehende Mail-Meldungen werden per Antwortmail bestétigt!
Kommt keine Bestitigung, bitte friihzeitig vor Ort sein!!!

oder an: Marcel Béahre, Insterburger Weg 7, 30657 Hannover

Nachmeldungen: Nachmeldungen behindern die elektronische Datenverarbeitung am
Wettkampftag. Sie sind bis 60 min. vor Beginn der Disziplin gegen
2 € Nachmeldegebiihr mdéglich.

20. Mai 2011 16:30 17:30 18:30
Schiiler/innen C+D Hoch
Schiiler/innen B Hoch Speer
Schiiler/innen A Weit
m/w Jugend B Speer (Jgd. B) Hoch
Manner, Frauen, .
m/w Jugend A ) Weit Hoch
Alle Wettbewerbe finden in unmittelbarer Ndhe statt.
Verpflegung: Wie immer gibt es Essen und Getranke kduflich zu erwerben.
Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde.
Anfahrt: siehe Seite 10
Haftung: Der Veranstalter haftet nicht fir Unfalle, Diebstéhle oder sonstige

Schadensfélle.

Wir wiinschen eine gute Anreise und einen erfolgreichen Wettkampf.



Turn-Klubb zu Hannover

— gemeinsam mit MSG Hannover —

Ausschreibung zum 13. Marathon-Staffellauf
Veranstaltungstermin Samstag, 21. Mai 2011
Einweisung: 14:30 Uhr — Start: 15:00 Uhr

Veranstaltungsort Sportplatz des TKH
Tiergartenstralde 23, 30559 Hannover-Kirchrode

Laufstrecke 1000 m-Rundkurs auf Aschenbahn/Rasenflache
Spikes sind nicht erlaubt!

Mannschaften Halbmarathon (4 Laufer): Marathon (6-8 Laufer):
e Frauenstaffel
e Mannerstaffel
e Gemischte Staffel (mind. 50 % Frauen)
e Jugendstaffel
e Familienstaffel (nur Halbmarathon)

Jede Mannschaft besteht aus 4 bzw. 6 bis 8 Laufer/innen. Sie missen nicht aus einem
Verein kommen! Es darf jeweils nur ein(e) Laufer/in je Mannschaft auf der Strecke sein.
Der Staffelstab wird in der Wechselzone an den/die nadchste(n) Laufer/in Gbergeben.
Innerhalb der Mannschaft kann selbststandig entschieden werden, nach wie vielen
Runden der/die nachste Laufer/in den Staffelstab Gbernimmt.

Die erste Staffelrunde ist etwas langer — die restlichen Runden jeweils 1000 m. Die
Einteilung bzw. Reihenfolge der Laufer/innen bleibt den Mannschaften tberlassen.

Diese Marathonstaffel ist auch ein hervorragendes Tempolauftraining.

Jeder/Jede Teilnehmer/in erhdlt eine Urkunde mit der Zeitangabe seiner/ihrer
Mannschaft. Fir die Siegermannschaft gibt es kleine Sachpreise.

Parkplatze am Standort in begrenztem Umfang
Umkleiden/Duschen/Toiletten auf dem TKH-Gelénde
Startgeld e 20,--/30,00 € je Halb-/Marathon-Mannschaft

einschl. Erfrischungsgetrank und Urkunde

Uberweisung auf Konto: TK zu Hannover, Sparkasse
Han., Konto 900179031, BLZ 25050180
Verwendungszweck: Marathonstaffel

Meldeschluss Samstag, 21.Mai 2011- Nachmeldungen auf Anfrage
nur begrenzte Teilnehmerzahl
(max. ca. 40 Mannschaften)

Anmeldungen www.loensparklauf.de/wb/pages/marathon-staffel/ vor--
anmeldung.php oder schriftl.: MSG Hannover,
Gerald Schneider, Peiner Str. 2, 30519 Hannover,
Tel 0511/260903-15, Fax 0511/260903-33.

Hinweis Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.




Wir sorgen fiir Bewegung
in der Region.

— Sparkasse
Hannover

Ob Breiten- oder Spitzensport, die Sparkasse Hannover ist aktiv. Wir engagieren uns dort, wo Sie
zu Hause sind - wo Sie leben und arbeiten. Mit Herz, Sinn & Verstand, fiir die Vereine und Verban-
de in der Region Hannover: www.sparkasse-hannover.de




LG Hannover

5 Sparkasse Sparkassen-Meeting Q M
I sal

zgitter Maschlnenbau

Hannover  samstag, 28. Mai 2011

Die LG Hannover veranstaltet am Samstag, dem 28. Mai 2011 im Erika-Fisch-Stadion
(Mehrkampfanlage) im Sportpark Hannover ihr Sparkassen-Meeting. Zu dieser
Veranstaltung laden wir herzlich ein und wiinschen eine gute Anreise und den

Wettkdmpfern viel Erfolg.

Das Sparkassen-Meeting wird mit freundlicher Unterstitzung der Sparkasse Hannover

und der Salzgitter Maschinenbau geférdert.

Wettbewerbe: Ménner 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, 4 x 100 m,
Hochsprung, Speerwurf

Frauen 100 m, 200 m, 800 m, 4 x 100 m, Hochsprung,
Weitsprung

m.Jgd.A 100 m, 400 m, 4 x 100 m, Hochsprung, Weitsprung,
Speerwurf

w.Jgd.A 100 m, 800 m, 4 x 100 m, Hochsprung, Weitsprung

m.Jgd.B 100 m, 200 m, 800 m, 4 x 100 m, Weitsprung,
Speerwurf

w.Jgd.B 100 m, 200 m, 800 m, 4 x 100 m, Hochsprung

Préamien: Die Sieger in den Wettbewerben, die kursiv aufgefiihrt sind, werden
mit einem Geldbetrag honoriert.
Meldungen: bis Montag, den 23. Mai 2011 mit Angabe der Bestleistungen an
Dr. Helmut Roders, Schwalbenweg 4, 30926 Seelze,
Fax: 0511-481565, eMail: helmut.roders@gmx.de

Organisations- Manner, Frauen 6,00 EURO
beitrag: Jugend 4,00 EURO
Sonstiges: Es erfolgt eine elektronische Zeitmessung. Alle Laufe sind Zeitlaufe.

Die Anlagen sind mit Kunststoff belegt (6 mm Dornen).



Vorlaufiger Zeitplan Sparkassen-Meeting:

Manner

Frauen

m.Jgd.A

w.Jgd.A

m.Jgd.B

w.Jgd.B

15.00 Uhr

Hoch

Hoch

100 m

Weit

15.10 Uhr

Speer

100 m

Speer

15.20 Uhr

100 m

15.30 Uhr

100 m

15.40 Uhr

100 m

Weit

Weit

15.50 Uhr

100 m

16.10 Uhr

4 x 100 m

4 x 100 m

4 x 100 m

16.20 Uhr

4 x 100 m

4 x 100 m

4 x 100 m

16.30 Uhr

800 m

800 m

Speer

800 m

16.30 Uhr
16.45 Uhr

800 m

Hoch

Weit

Hoch

Hoch

17.10 Uhr

800 m

17.20 Uhr

400 m

17.30 Uhr

200 m

200 m

17.40 Uhr

200 m

17.50 Uhr

200 m

18.00 Uhr

3000 m

Anderungen vorbehalten!

N

as




Miihlenberger Sportverein Hannover v. 1973 e.V.

- Leichtathletik -

14. Fest der Miihlenzwerge

Sonntag, 05. Juni 2011

Auf der Grundlage der Rahmentrainingsplane des Deutschen Leichtathletik Verbandes
wollen wir auch in diesem Jahr unter dem Motto "Leichtathletik macht Spall" wieder
einen Leichtathletik-Wettkampf fur C- und D-Schiler/innen einmal etwas anders
gestalten.

Austragungsort: Bezirkssportanlage Miuhlenberg, Ossietzkyring, 30457Hannover
Beginn: 10.00 Uhr

Wettbewerb: Achtkampf:
30 m-Hindernislauf, 30 m-Slalomlauf mit Ballen, 30 m-Dreieck-
sprint, Zonenweitsprung, Hochweitsprung, Zonenweitwurf mit
Flatterbandballen, Zonenweitwurf mit Fahrradreifen
Ausdauerlauf in beliebigem Tempo.
Hierbei kann das Laufabzeichen kostenpflichtig erworben
werden.
Jede Leistung wird mit Punkten von 1 bis 4 bewertet.

Es erfolgt eine getrennte Wertung in den Jahrgangsklassen.
Urkunden: Alle Teilnehmer werden ausgezeichnet.

Meldungen: Mit DLV-Vordruck bitte bis 30. Mai 2011 (Posteingang) an

Manfred Schulz, Dohnanyiweg 18, 30457 Hannover
oder per Email: schulz.wtb@htp-tel.de

Startgeld: 3,00 € je Teilnehmer

Nachmeldungen gegen 1,50 € Aufschlagzahlung und
nur bis 60 Minuten vor Beginn der Veranstaltung.
Laufsportabzeichen: 2,00 € solange der Vorrat reicht.

Haftung: Fur Unfalle, Diebstahl oder sonstige Schadensfalle wird vom
Veranstalter nicht gehaftet.

Anfahrt: siehe Seite 10

Wir wiinschen allen Teilnehmern und Betreuern eine gute An-
und Abreise sowie viel Erfolg.




R0 wawnscuners

mmil AUSROUSTER
CALENBERGER ESPLANADE 2C

LWL [ TEL. 0511-45 84 131




Turn- und Sportverein Bothfeld von 1904 e.V.

Bezirkssportanlage Bothfeld, Carl-Loges-Str. 12, 30657 Hannover

Landesoffener Drei- und Vierkampf
Freitag, 17. Juni 2011

Wettbewerbe: Dreikampf: Schiiler/innen D, C und A
Vierkampf: Schiiler/innen B
Dreikampf: ménnliche und weibliche Jugend, Manner, Frauen

Anfangshoéhen: Vierkampf Schiller/innen B 1,02m+ 4 cm

Anlage: Kunststoffanldufe, Spikes bis 6 mm zul&ssig. TuS
Sprints auf Aschenbahn, Handstoppung
Dusch- / Umkleidemdglichkeit vor Ort. Botcf;jeld
Meldegebiihren: Dreikampf Schiler/innen 3,00 €
Vierkampf 4,00 €

Dreikampf (Jugend, Erwachsene) 3,00 €

Ummeldungen sind am

Veranstaltungstag kostenlos mdéglich. www.la-
tusbothfeld.de

Meldungen: Bitte per E-Mail bis 15.06.2011 an:
meldungen@la-tusbothfeld.de
Wichtig: Eingehende Mail-Meldungen werden per Antwortmail bestitigt!
Kommt keine Bestitigung, bitte friihzeitig vor Ort sein!!!

oder an: Marcel Béhre, Insterburger Weg 7, 30657 Hannover

Nachmeldungen: Nachmeldungen behindern die elektronische Datenverarbeitung am
Wettkampftag. Sie sind bis 60 min. vor Beginn der Disziplin gegen
2€ Nachmeldegebiihr mdglich.

Schiiler/innen D 3-Kampf 16:00 Schiiler/innen C 3-Kampf 16:30
Schiiler B 4-Kampf 16:30 Schiiler B 3-Kampf 17:30
Schiilerinnen B 3/4-Kampf 17:30 Schiiler/innen A 3-Kampf 18:30
Jugend, Manner/Frauen  3-Kampf 19:30
(Im Anschluss ist fiir alle Jugendliche, Manner und Frauen ein gemeinsames Grillen
geplant)

Verpflegung: Wie immer gibt es Essen und Getranke kduflich zu erwerben.

Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer erhilt eine Urkunde.
Die Siegerehrungen finden ca. 30 min nach Ende der jeweiligen
Mehrkampfe statt.

Anfahrt: siehe Seite 10

Haftung: Der Veranstalter haftet nicht fir Unfalle, Diebstéhle oder sonstige
Schadensfalle.

Wir wiinschen eine gute Anreise und einen erfolgreichen Wettkampf.



SV Eintracht Hannover

veranstaltet am Freitag,

1. Juli 2011
seinen
9. Eilenriede - StraBenlauf
im Eilenriedebereich Waldheim (Alte Bult) / Kleefeld / Kirchrode.

Im Rahmen dieser Veranstaltung werden die Meisterschaften des Bezirks Hannover
im 10 km-Stra3enlauf ausgetragen.

EINTRACHT
HANNOVER

Zu dieser Veranstaltung laden wir herzlich ein und wiinschen eine gute Anreise und den Wettkdmpfern

viel Erfolg.
Start / 19.00 Uhr: 10 km (amtl. vermessen): Manner, M30, M35, M40, M45,
M50, M55, M60, M65, M70+,
Wettbewerb / mJA, mJB
Altersklassen: Frauen, W30, W35, W40, W45,

W50, W55, W60+, wJA, wJB

Meldungen: Bis 28. Juni 2011 (Eingang) mit Vor- und Zuname, Jahrgang, Anschrift
und evtl. Verein und Startpassnummer an:

Thomas Behling
Von-Alten-Allee 13
30449 Hannover
Tel.: 0511 — 88 74 98
Fax: 0511 - 35 32 140
th.behling@htp-tel.de
www.sv-eintracht-hannover.de

Meldegebiihren: Erwachsene: 6, €
Jugendliche: 5-- €

Nachmeldung: + 2,-- € bis 60 min. vor dem Start méglich.

Das Startgeld ist mit der Meldung auf das Konto 900385685 des SV
Eintracht Hannover bei der Sparkasse Hannover (BLZ 25050180) zu

Uberweisen.

Start / Ziel:
Start und Ziel befinden sich in der Nahe des Vereinsheims des SV
Eintracht Hannover.

Strecke: Die 10 km-Strecke ist ein amtl. vermessener Rundkurs (DLV-

Genehmigung vom 02.07.2007) auf asphaltieten Radwegen
ausschlieflich in der Eilenriede gelegen, der einmal zu durchlaufen
ist. Die hier erzielten Leistungen sind bestenlistenfahig. Jeder
Streckenkilometer ist ausgeschildert.

Streckenrekorde  Manner 31:19 min.  Dirk Schwarzbach TSV Kirchdorf (2004)
10 km-Lauf: Frauen 36:31 min.  Ruhl, Inga TSV Kirchdorf (2007)

Hinweise: Das Wettkampfbiro im Vereinsheim des SV Eintracht Hannover,
Hoppenstedststr. ist ab 17.00 Uhr ged6ffnet.



Siegerehrung:

Anfahrt:
Haftung:

Durchfiihrung:

Die Starthummern sind auf der Brust zu tragen. Sicherheitsnadeln
fur die Starthummern muss jeder Teilnehmer selbst mitbringen.

Im Vereinsheim des SV Eintracht Hannover werden Getranke und
Speisen zu glnstigen Preisen angeboten.

Umkleide- und Duschmdglichkeiten sind auf der Platzanlage
vorhanden.

Ergebnisse im Internet unter: www.klau-mich.info bzw.
www.sv-eintracht-hannover.de

Meldungen fiir die Bezirksmeisterschaften sind nur
vereinsweise auf DLV-Meldebogen bis 23.06.2011 abzugeben.
Es sind die Ausschreibungsbestimmungen der
Bezirksmeisterschaften zu beachten!

findet nach Abschluss des Laufes statt
(Urkunden fur Platz 1-3 je AK).

siehe Seite 10

Der Veranstalter haftet nicht fir Unfalle, Diebstdhle oder sonstige
Schadensfalle.

Die Veranstaltung wurde unter der Nr. 1 07 3419 4 03 als Volks- und
StralRenlauf genehmigt und wird beaufsichtigt. Die Veranstaltung
wird gemaf IWR und VAO durchgefihrt.



EINTRACHT
HANNOVER

SV Eintracht Hannover

veranstaltet am Sonntag,

28. August 2011

seinen
Mehrkampftag fiir Schiiler / -innen A-B-C -D
( mit offenen Kreisbestenkdampfen fiir Schiiler-/innen B )
im Erika-Fisch-Stadion ( Mehrkampfanlage im Sportpark Hannover )
Im Rahmen der Veranstaltung werden Kreisbestenkdmpfe fiir Schiiler-/innen B des

NLV-Kreises Hannover-Stadt durchgefiihrt. Kreisbeste werden die Erstplatzierten des
jeweiligen Wettbewerbs unabhangig von der Vereinszugehdrigkeit.

Zu dieser Veranstaltung laden wir herzlich ein und wiinschen eine gute Anreise und den Wettkdmpfern viel
Erfolg.

Wettbewerbe Schiler M15/ M14 Dreikampf, 3 x 1000 m
Schiler M13 / M12: Dreikampf, Vierkampf, 3 x 1000 m
Schuler M11 / M10: Dreikampf, Vierkampf 3 x 1000 m
SchilerM 9/M 8/M 7 /M 6: Dreikampf
Schilerinnen W15/ W 14 Dreikampf, 3x 800m
Schilerinnen W13 / WA12: Dreikampf, Vierkampf, 3 x 800 m
Schilerinnen W11 / W10: Dreikampf, Vierkampf 3 x 800 m

Schulerinnen W 9/W 8 /W 7 /W 6: Dreikampf

Es werden nur Meldungen bis Jahrgang 2005 einschl. (MW 6)
angenommen!

Anfangshoéhen: M 13: 1,16 m +4cm W 13: 1,12m +4cm
M 12: 1,08 m +4cm W 12: 1,04m +4cm
M 11: 1,00m +4cm W 11: 0,96m +4cm
M 10: 0,92m +4cm W 10: 0,90m +4cm

Beginn: 10.00 Uhr Sch/Schi B 4K, Sch/Schi C 3+4K (Hoch nach dem 3 K),
Sch/Schi D 3K
11.00 Uhr Sch/Schi B nur 3K
12.00 Uhr Sch/Schi A
Staffeln flr alle Altersklassen nach Beendigung der Mehrkdmpfe

Meldungen: Bis 24. August 2011 (Eingang) Online unter
http://meldung.cosa-software.de
oder an
Marita Wegner, Heveliusstr. 1 , 30519 Hannover
Fax: 0511- 83 86 009 E-Mail: mauw.wegner@arcor.de

Meldegebiihren: Dreikampf.: 3, €
Vierkampf.: 4,-- € Staffel: 3, €
Nachmeldungen: + 2,-- € bis 60 min. vor dem jeweiligen Start
maoglich.
Ergebnislisten: Sie werden auf Bestellung gegen einen Betrag von 1,50 €
nachgesandt.

Anlagen: Vollkunststoffanlage (bis 6 mm Dornenlénge )



Zeitnahme:

Auszeichnungen:

Hinweise:

Anfahrt:

Haftung:

Durchfiihrung:

Elektronische Zeitmessung

Medaillen fur die drei Mehrkampf-Erstplatzierten eines Jahrgangs.
Urkunden fir Platz 1-8.

Das Wettkampfbiro ist ab 8.30 Uhr ged6ffnet. Die Startnummern sind
auf der Brust zu tragen. Sicherheitsnadeln fur die Starthummern muss
jeder Teilnehmer selbst mitbringen.

Ergebnisse im Internet unter: www.klau-mich.info

siehe Seite 10

Der Veranstalter haftet nicht fir Unfélle, Diebstahle oder sonstige
Schadensfille.

Die Veranstaltung wurde unter der Nr. 1 07 3419 4 .. genehmigt und
wird beaufsichtigt. Die Veranstaltung wird gemaf IWR und VAO
durchgefuhrt.



LG Hannover

Mittel- und Langstreckenabend

Mittwoch, 31. August 2011

Die LG Hannover veranstaltet am Mittwoch, 31. August 2011 im Sportpark Wettbergen
(Deveser Str. 32) einen Mittel- und Langstreckenabend. Zu dieser Veranstaltung laden

wir herzlich ein und wiinschen eine gute Anreise und den Wettkampfern viel Erfolg.

Wettbewerbe und vorldufiger Zeitplan:

17.30 Uhr 800 m Schilerinnen A, B, C

17.50 Uhr 1000 m Schiler A, B, C

18.10 Uhr 1000 m Méanner, Senioren, Frauen, Seniorinnen,
mannliche und weibliche Jugend A, B

18.35 Uhr 3000 m Manner, Senioren, Frauen, Seniorinnen,
méannliche und weibliche Jugend A, B

19.00 Uhr 5000 m Manner, Senioren, Frauen, Seniorinnen,

mannliche und weibliche Jugend A, B

Die Laufe werden unabhéngig von der Altersklasse nach Bestzeit gesetzt.
Der schnellste Lauf findet jeweils zuletzt statt.

Meldungen: bis Freitag, den 26. August 2011 mit Angabe der
Bestleistungen an Dr. Helmut Roders, Schwalbenweg 4,
30926 Seelze; eMail: helmut.roders@gmx.de

Organisationsbeitrag: Méanner, Frauen, Senioren 4,00 EURO
Jugend 3,00 EURO
Schler/innen 2,00 EURO

Sonstiges: Es erfolgt eine elektronische Zeitmessung.
Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt im Sportheim des TuS
Wettbergen.

Die Anlage ist mit Kunststoff belegt (6 mm Dornen).



Miihlenberger Sportverein Hannover v. 1973 e.V.

- Leichtathletik -

20. Germanen-Olympiade

Sonntag, 04. September 2011

Austragungsort: Bezirkssportanlage Muhlenberg, Ossietzkyring, 30457 Hannover
Beginn: 10.00 Uhr

Alle Fahigkeiten, die einen sportlichen Germanen auszeichneten, werden fir diesen
Vierkampf benétigt: Schnelligkeit, weite Spriinge, das Werfen des Gers, also des
germanischen Wurfspeeres, und Ausdauer. Mini-Germanen werfen mit dem Ball.

Der Germanen-Vierkampf besteht aus:

100 m, Weitsprung, Speerwerfen, 1000 m M 14/15
75 m, Weitsprung, Speerwerfen, 1000 m M 12/13
50 m, Weitsprung, Schlagballwerfen, 1000 m M 10/11
50 m, Weitsprung, Schlagballwerfen, 1000 m M9-6

100 m, Weitsprung, Speerwerfen, 800 m W 14/15
75 m, Weitsprung, Speerwerfen, 800 m W 12/13
50 m, Weitsprung, Schlagballwerfen, 800 m W 10/11
50 m, Weitsprung, Schlagballwerfen, 800 m W9-6

Im 800 m / 1000 m Lauf wird nach der Gundersen-Methode wie bei der nordischen
Kombination gestartet: Die/der Punktbeste nach drei Ubungen startet zuerst, der
Punkterickstand der Ubrigen Teilnehmer wird in Zeiten umgerechnet; sie starten dann
entsprechend spater. Fir die 800 m / 1000 m Laufe gibt es eine gednderte lineare
Wertung. Die Reihenfolge des Laufes entspricht dabei dem Punktestand nach der
Mehrkampfwertung.

Die Einzelleistungen und der Dreikampf der C-/D-Schiler/innen kénnen fir Bestenlisten

gewertet werden. Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde. Die Sieger der Mannschafts-

wertung (2 Jungen + 2 Madchen eines Vereins in einer Altersklasse) erhalten

Ehrenpreise.

Meldungen: Mit DLV-Vordruck bitte bis Montag, den 29. August 2011 (Posteingang) an
Wolfgang Hoyer, Sickenberghof 55, 30455 Hannover

Mailadresse: WolfgangHoyer@web.de
Startgeld: 3,00 € je Teilnehmer zuzgl. 2,00 € Portopauschale je Verein

Nachmeldungen gegen 2,00 € Aufschlag und nur bis 60 Minuten
vor Beginn des Wettbewerbs.

Anfahrt: siehe Seite 10

Wir hoffen, dass diese etwas andere Art der Leichtathletik wieder einen grof3en Zuspruch
hat, und wirden uns freuen, wenn wir viele Madchen und Jungen zur Germanen-
Olympiade auf unserer Anlage begriifien kénnten.




auf der Platzanlage des SV Eintracht Hannover, Hildesheimer Str. 149.

SV Eintracht Hannover

EINTRACHT
HANNOVER

Veranstaltet am Freitag,

9. September 2011

Seinen

Werferabend

Zu dieser Veranstaltung laden wir herzlich ein und wiinschen eine gute Anreise und den Wettkdmpfern viel

Wettbewerbe:

Beginn:
Reihenfolge:

Meldungen:

Meldegebiihren:

Ergebnislisten:
Anlagen:

Hinweise:

Anfahrt:
Haftung:

Durchfiihrung:

Erfolg.

Méanner und Senioren:
Mannliche Jugend A u. B:
Schiler M15 / M14:
Schiler M13 / M12:
Frauen und Seniorinnen:
Weibliche Jugend A u. B:
Schilerinnen W15 / W14:
Schilerinnen W13 / W12:

Kugel, Diskus, Speer
Kugel, Diskus, Speer
Kugel, Diskus, Speer
Kugel, Diskus, Speer
Kugel, Diskus, Speer
Kugel, Diskus, Speer
Kugel, Diskus, Speer
Kugel, Diskus, Speer

16.30 Uhr Ma + Sen. MJ + Schiler Fr + Seni., wJ, Schili
Kugel Diskus Speer
Diskus Speer Kugel
Speer Kugel Diskus

Bis 5. September 2011 (Eingang)

Online unter http://meldung.cosa-software.de oder an

Martin Schréder, Grazer Str. 7, 30519 Hannover — Tel. 0511/835617
diplfinw.martin.schroeder@gmx.de

Erwachsene: 3,50 €
Jugendliche: 3,- €
Schiiler: 2,50 €

Nachmeldungen: + 2,-- € je Disziplin bis 60 min. vor dem

jeweiligen Start mdéglich.

Bestellte Ergebnislisten und Urkunden werden gegen einen Betrag von
1,50 € nachgesandt.

Speerwurf auf Kunststoff, zuldssig sind Spikes mit bis 6 mm
Dornenlange.

Das Wettkampfbiro ist ab 15.30 Uhr gedffnet.
Ergebnisse im Internet unter: www.klau-mich.info
siehe Seite 10

Der Veranstalter haftet nicht fir Unfélle, Diebstdhle oder sonstige
Schadensfélle.

Die Veranstaltung wurde unter der Nr. 1 07 3419 4 .. genehmigt und
wird beaufsichtigt. Die Veranstaltung wird gemafl IWR und VAO
durchgefuhrt.



Turnverein Badenstedt von 1891 e. V.
-Leichtathletik-

Schiiler-Sportfest am Freitag, 16. September 2011
im Rahmen der 30. Vereinsmeisterschaften

Ort: Vereinsanlage TVB, Salzhemmendorfer Str. 12
30455 Hannover-Badenstedt

Beginn: 16.00 Uhr

Ende: ca. 19.00 Uhr

Wettbewerbe: Dreikampf fur Schiler/Schilerinnen A - D
Sprint/Sprung/Wurf

Meldungen an: Andrea Raatz, Remarqueweg 29, 30455 Hannover

E-Mail: andrea.raatz@gmx.de
Meldeschluss: 13. September 2011 (Eingang)
Organisations-
beitrag: Schiler 3,00 €
Nachmeldungen bis 60 min. vor Beginn + 2,00 €
Meldungen per E-Mail sind nur mit Bestétigung giiltig.

Ergebnisse: im Internet unter www.tv-badenstedt.de

Auszeichnungen: Medaillen fur die drei Erstplatzierten pro Jahrgang
Urkunden flr alle Teilnehmer/innen

Haftung: Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung bei Unféllen,
Diebstahl oder sonstigen Schadensféllen.

Allen Teilnehmern und Teilnehmerinnen eine gute Anreise und viel Spal} und Erfolg!




Turn- und Sportverein Bothfeld von 1904 e.V.

Bezirkssportanlage Bothfeld, Carl-Loges-Str. 12, 30657 Hannover

Landesoffener Werfertag
Samstag, 08. Oktober 2011

Wettbewerbe: Kugel, Diskus und Speer fiir alle Altersklassen
Wertung: alle Altersklassen
TuS
Bothfeld
Anlage: Kunststoffanldufe, Spikes bis 6 mm zulassig. 04
Dusch- / Umkleidemdglichkeit vor Ort.
Meldegebiihren:  Schiler/innen 2,00 €
Jugendliche 2,50 €
Erwachsene 3,00 €

www.la-tusbothfeld.de

Meldungen: Bis 05.10.11 bitte moglichst per E-Mail an:
meldungen@la-tusbothfeld.de
Wichtig: Eingehende Mail-Meldungen werden per Antwortmail

bestatigt! Kommt keine Bestitigung, bitte friihzeitig vor Ort sein!!!

Postweg: Marcel Bédhre, Insterburger Weg 7, 30657 Hannover

Nachmeldungen: Nachmeldungen behindern die elektronische Datenverarbeitung
am Wettkampftag. Sie sind bis 60 min. vor Beginn der Disziplin
gegen 2 € Nachmeldegebiihr mdglich.

Vorlaufiger Zeitplan: (wird eventuell nach Meldeschluss bearbeitet!)

08. Okt. 2011 14:00 15:00 16:00
MW 12/13 Speer Kugel Diskus
MW 14/15 Speer Kugel Diskus
Jugend B und A Kugel Diskus Speer
Mé&nner, Frauen Kugel Diskus Speer
Senioren/innen Diskus Speer Kugel

Verpflegung:
Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer erhilt eine Urkunde.

Ergebnislisten:  www.la-tusbothfeld.de

Wie immer gibt es Essen und Getrénke ké&uflich zu erwerben.

Anfahrt:

Haftung:

siehe Seite 10

Der Veranstalter haftet nicht fir Unfalle, Diebstéhle oder sonstige
Schadensfélle.

Wir wiinschen eine gute Anreise und einen erfolgreichen Wettkampf.



SV Eintracht Hannover EINTRACHT

veranstaltet am Freitag, VER

14. Oktober 2011

seinen

7. Eilenriede - Fiinfer (StraBen- und Volkslauf)
im Eilenriedebereich Waldheim (Alte Bult) / Kleefeld / Kirchrode.

Zu dieser Veranstaltung laden wir herzlich ein und wiinschen eine gute Anreise und den Wettkdmpfern viel Erfolg.

Start / 17.00 Uhr: 5 km (amtl. vermessen):  Schuler M15 - M8
Wettbewerb / Schilerinnen W15 - W 8
Altersklassen: Mé&nner, Senioren M30, M40, M50,

M60, M70 u. &., mannl. Jugend
Frauen, Seniorinnen W30, W40,
W50, W60 u. &., weibl. Jugend

Es erfolgt eine Mannschaftswertung bei Schilern / Schilerinnen A, B, C, D.

Meldungen: Bis 11. Oktober 2011 (Eingang) mit Vor- und Zuname, Jahrgang,
Anschrift und evtl. Verein an :

Thomas Behling
Von-Alten-Allee 13
30449 Hannover
Tel: 0511- 88 74 98
Fax: 0511 - 35 32 140
th.behling@htp-tel.de
www.sv-eintracht-hannover.de

Meldegebiihren: Erwachsene: 6, €
Jugendliche: 5- €
Schiler: 4,-- €
Nachmeldung: + 2,-- € bis 60 min. vor dem Start méglich.

Das Startgeld ist mit der Meldung auf das Konto 900385685 des SV
Eintracht Hannover bei der Sparkasse Hannover (BLZ 25050180)
zu Uberweisen.

Start / Ziel: Der Start befindet sich in unmittelbarer Nahe der Kreuzung Mainzer
Str. / Wolfstr. direkt hinter der Bahnunterfiihrung links im Wald auf dem
Radweg Richtung Bischofshol. Das Ziel befindet sich ca. 500 m vom
Start entfernt in Laufrichtung Bischofshol.

Strecke: Die 5 km-Strecke ist ein amtl. vermessener Rundkurs (DLV-Geneh-
migung vom 15.09.2003, Verlangerung vom 16.05.2008) auf asphal-
tierten Radwegen ausschlielYlich in der Eilenriede gelegen, der einmal
zu durchlaufen ist. Die hier erzielten Leistungen im Schulerbereich sind
bestenlistenfahig. Jeder Streckenkilometer ist ausgeschildert.



Streckenrekorde
5 km-Lauf:

Hinweise:

Siegerehrung:

Anfahrt:

Haftung:

Durchfiihrung:

Manner 16:11 min. Leunig, Stefan SV W. Osterw. (2005)

Frauen 18:21 min. Stanieda, Bianca SVE Hiddestorf (2007)
Mannl. Jugend 15:57 min. Kuhlmann, Timo LG Hannover (2009)
Weibl. Jugend 18:52 min Langreder, Nora LG Hannover (2010)

Schi M15 u.j. 17:05 min. Petersen, Tilmann MTV Pattensen (2009)
Schili W15 u. j. 18:56 min. Zimmermann, Ines LG Hannover (2010)

Das Wettkampfbliro im Vereinsheim des SV Eintracht Hannover,
Hoppenstedtstr. ist ab 15.00 Uhr gedffnet.

Die Startnummern sind auf der Brust zu tragen. Sicherheitsnadeln fir die
Starthummern muss jeder Teilnehmer selbst mitbringen.

Im Vereinsheim des SV Eintracht Hannover werden Getranke und
Speisen zu glnstigen Preisen angeboten.

Umkleide- und Duschmdglichkeiten sind auf der Platzanlage vorhanden.

Ergebnisse im Internet unter:
www.klau-mich.info bzw.
www.sv-eintracht-hannover.de

findet nach Abschluss des Laufes statt. (Urkunden fur Platz 1-3 je AK
sowie fur alle Schdler / -innen).

siehe Seite 10
Von der Platzanlage ca. 700 m zu Ful} zu Start und Ziel. Der Weg ist
ausgeschildert.

Der Veranstalter haftet nicht fir Unfélle, Diebstdhle oder sonstige
Schadensfélle.

Die Veranstaltung wurde unter der Nr. 1 07 3419 4 04 als Volks- und
Stralenlauf genehmigt und wird beaufsichtigt. Die Veranstaltung wird
gemal IWR und VAO durchgefuhrt.



Turn-Klubb zu Hannover

- gemeinsam mit MSG Hannover -

Ausschreibung zum 35. Hermann-Lons-Park-Lauf

Veranstaltungstermin
Veranstalter/Organisation

Meldeklassen + Startklassen

Startgeld
Meldungen + Zahlung

Nachmeldungen

Ausgabe der Startunterlagen

Zeitmessung
Wettkampfblro/Start + Ziel
Wertung

Urkunden/Siegerehrung/
Ehrenpreise

Ergebnislisten

Umkleiden/Duschen/Parkplatze

Hinweise

Sonntag, 13. November 2011

Turn-Klubb zu Hannover und MSG Hannover

1,5 km Schiilerlauf Beginn: 10:00 Uhr
Klasseneinteilung nach DLO

5 km Lauf Beginn: 10:15 Uhr

5 km Walking/Nordic - Beginn: 10:15 Uhr

10 km Hauptlauf Beginn: 11:00 Uhr

Jugend, Manner/Frauen/Altersklassen
oKi/Ju 3,-- € eErwachs. 8,-- € eNachmeldg. 2,-- €

Online: www.loensparklauf.de Meldeschl.: 11.11.
Post: MSGHannover, PeinerStr. 2 Meldeschl.: 10.11.
30519 Hannover, Fax 0511/260903-33

Zahlung jeweils nur per Bankeinzug!
Dets Laufshop: Lavesstr. 3, Hann. Meldeschl.: 10.11.

am Samstag 12.11. von 13:00 bis 16:00 Uhr und
am Wettkampftag bis 45 min vor dem jew. Start

im Wettkampfburo:(Gruppen am Samstag erbeten!)
Samstag, 12.11., von 13:00 bis 16:00 Uhr und
Sonntag, 13.11., ab 8:00 Uhr

Elektronische Startnummer (BIBCHIP)
Pfand ¢ 2,-- € nur bar vor Ort!

Sportplatz des TKH
Tiergartenstr. 23, 30559 Hannover-Kirchrode

Getrennte Wertung in allen Laufen/Startklassen

Urkunden fur alle kostenlos vor Ort und im Internet
Siegerehrung sofort nach jedem Lauf

Sachpreise fir die Erstplatzierten Frauen, Manner,

Jugendlichen jedes Laufes (aul3er Walking);
Kinder erhalten Medaillen und Urkunden.
Ubergabe der Preise nur personlich

Aushandigung vor Ort und im Internet
in begrenztem Umfang auf dem TKH-Gelande

keine Spikes - Teilnahme auf eigene Gefahr!



Turn- und Sportverein Bothfeld von 1904 e.V.

Bezirkssportanlage Bothfeld, Carl-Loges-Str. 12, 30657 Hannover www.la-tusbothfeld.de

4. Bothfelder Waldlauf am
Sonntag, den 20. November 2011

Wettbewerbe: Die Laufe beginnen und enden auf dem Sportplatz. Vom Sportplatz geht es
in den wunderschénen Bothfelder Wald, in dem auf einem Rundkurs auf Waldwegen und gut
ausgebauten Forststrallen gelaufen wird.

Der Bothfelder Herbstlauf nimmt am Laufpass der Region Hannover 2011 teil und ist ein vom
DLV offiziell genehmigter Volkslauf.

Anlage: Im Zielbereich stehen Umkleide- und Duschmdglichkeiten zur Verfiigung
Startgeld: Schler/innen 3,00 €

Jugendliche 4,00 €

Erwachsene 5,00 € T

Das Startgeld ist vor Ort zu zahlen! Bothfeld

04

Die Startunterlagen kénnen auf dem
Sportplatz ab 9:00 Uhr abgeholt werden!

Meldungen: Bitte nutzen sie die Onlineanmeldung auf:
www.la-tusbothfeld.de
Die Onlineanmeldung ist geéffnet bis zum 17.11.2011.
Notfalls per E-Mail an: meldungen@]la-tusbothfeld.de
Postweg: Marcel Bédhre, Insterburger Weg 7, 30657 Hannover.
Bitte bei der Meldung den Namen, Geburtsjahrgang und die
Lauf-Nr. angeben.

Nachmeldungen: Spontane Nachmeldungen am Wettkampftag werden bis 60 min. vor
Beginn des jeweiligen Laufes, soweit Startplatze noch vorhanden
sind, entgegengenommen. Die Nachmeldegebihr betrégt 2€ zuséatzlich
zum Startgeld.

Zeitplan und Laufstrecken:

Lauf 1 10:00 1,2km  Kids-Run Schiler D und C Jg 1999 und jiinger
Lauf 2 10:30 1,2km  Kids-Run Schilerinnen Dund C  Jg 1999 und jiinger
Lauf 3 11:00 2,5km Schiuler/innen B und A Jg 1995 bis 1998
und Mittelstrecke alle Altersklassen
Lauf 4 11:30 5km Hauptlauf alle Altersklassen
Lauf 5 12:30 10km  Hauptlauf alle Altersklassen
Verpflegung: Wie immer gibt es giinstig Essen und Getrénke ké&uflich zu erwerben.

Warmer Tee ist fiir alle Teilnehmer kostenlos.

Auszeichnungen: Die Siegerehrungen finden ca. 30 min nach den Laufen im Zielbereich
statt. Jeder Teilnehmer erhilt eine Urkunde.
Bei den Siegerehrungen werden unter allen Teilnehmern kleine
Sachpreise verlost.

Ergebnislisten:  www.la-tusbothfeld.de

Anfahrt: siehe Seite 10

Haftung: Der Veranstalter haftet nicht fir Unfalle, Diebstéhle oder sonstige
Schadensfalle.

Wir wiinschen eine gute Anreise und einen erfolgreichen Wettkampf.




Miihlenberger Sportverein Hannover v. 1973 e.V.

- Leichtathletik -

34. Miihlenberger Nikolauslauf

Sonntag, 11. Dezember 2011

Austragungsort: Bezirkssportanlage Mihlenberg, Ossietzkyring, 30457 Hannover

Beginn:
Strecke:

Wettbewerbe:

9.30 Uhr

Aschenbahn, Ful3-, Feld- und Wirtschaftswege

Uhrzeit:

Klasse

Strecke

Ab 09.30

Bambinilauf

400 m

Ab 09.45

ca. 10.40

Schulerinnen und Schiler D und C
Je nach Beteiligung findet eine Aufteilung in
ca. 10 Laufen jahrgangsweise statt

1100 m

Ab 10.45

Schilerinnen und Schuler B und A weibl. und
mannl. Jugend B und A
Seniorinnen und Senioren

2,5 km

11.15

Alle Klassen

5Kkm

12.00

Alle Klassen

10 km

Wertung: Durchfiihrung nach IWB. Einzelwertung im Schilerbereich nach
Jahrgéngen, Seniorinnen und Senioren alle 5 Jahre.
Schriftlich bis 05. Dezember 2011 (Posteingang) erbeten an

Meldungen:

Wolfgang Lichtenberg, Ossietzkyring 32, 30457 Hannover
Mailadresse: Wolfgang.Lichtenberg@muehlenberger-sv.de

Kurzentschlossene kénnen telefonisch am Samstag, den 10. Dezember
2011 in der Zeit von 16.00 bis 20.00 Uhr unter 0511 / 469747

noch fir die Laufe Uber 2,5 - 10 km melden (keine Schiler/innen).

Startgeld:

Startnummernausgabe: Wettkampfbiro im Vereinshaus des MSV ab 08.30 Uhr.

Auszeichnungen:

Haftung:

Anfahrt:

Jugendliche, Schuilerinnen / Schiler 4,00 €

Erwachsene

5,00 €

Ergebnisliste siehe unter www.muehlenberger-sv.de

Nachmeldungen am Veranstaltungstag bis 60 Minuten vor dem

jeweiligen Lauf gegen Aufschlag (2,00 €) mdglich;

fur Schilerinnen und Schuler nur solange die vom Veranstalter

vorbereiteten Nikolaustiberraschungen ausreichen.

Neben Urkunden fir die ersten 6 Teilnehmer erhalten die ins
Ziel kommenden Schiilerinnen und Schiiler vom Nikolaus eine
Uberraschung.
Die Gesamtsieger Uber 2,5, 5 und 10 km erhalten Ehrenpreise.
Fir Unfalle, Diebstahl oder sonstige Schadensfalle wird vom
Veranstalter nicht gehaftet.
siehe Seite 10

Wir wiinschen allen Teilnehmern und Betreuern eine gute An- und Abreise und viel Erfolg.




